Rak to nie wyrok

Rak zabija blisko 90 tys Polakow rocznie. W czotowce nowotwordw sa; rak phuc, piersi,
jelita grubego i szyjki macicy. Wiele z tych 0sob udatoby sie uratowac, gdyby nowotwor
zostat odpowiednio wezesnie zdiagnozowany.

Wiecej na str. 4

Co dalej z .Galeria Sanok”?

SANOK. Kilkanascie miesiecy temu na Okeciu zlikwidowano przystanki
autobusowe. Wszystko dlatego, e w tym miejscu miata ruszy¢ budowa
»Galerii Sanok”. Kiedy i czy w ogole prace rusza?

Wiecej na str. 4
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Child Alert

M Child Alert pomoze

szukacé dzieci

POLSKA. W Polsce kazdego roku gi-
ng setki dzieci. Im szybsza interwen-
cja, tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze zostang odnalezione. Moze
w tym pomdc system Child Alert.
Za granicq system sie sprawdzit. Jak
bedzieunas? Wiecej na str. 3

ESmiertelnyupadekz 10. pigtra
KROSNO. Nie zyje 25 - letni mezczy-
zna, ktdry wypadt z 10 pietra wiezow-
ca. Dramat rozegrat sie na jednym
z kro$nienskich osiedli. Mezczyzna
przezyt upadek, ale obrazenia okaza-
ty sie Smiertelne. Przybyli na migjsce
ratownicy probowali go reanimowag.
Niestety, bez skutku.

Wiecej na str. 3

B ,Bialy Orlik” wyladowat
w Trepczy!

GMINA SANOK. W Trepczy przy Zespole
Szkét oficjalnie otworzono ,Biatego Orli-
ka". Gmina Sanok ma sie czym chwali¢.
To pierwsze sztuczne lodowisko w woje-
wodztwie podkarpackim oraz jeden
z pierwszych 'Biatych Orlikow” w Polsce,
ktdry powstat na terenie gminy wiejskiej.

Wiecej na str. 6

H Rolnik i Drzewna do likwidacji
POWIAT LESKI. Radni powiatowi zagiosowali
w zwiazku 7 likwidacja dwdch szk6t érednich
dziatajacych w Lesku. Podijeto decyzie, ze Ze-
spét Szkot Drzewnych i Zespdt Szk6t Ekono-
miczno - Rolniczych od 1 wrzednia beda dzia-
tac jako jeden duzy zespét szkot.

Wiecej na str. 6

Ukazujemy sie na terenie powiatéw: sanockiego, krosnienskiego, jasielskiego, brzozowskiego, leskiego, hieszczadzkiego
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SANOK. Ze sptata pozyczki
W naszym regionie nie radzi
sobie ponad 64 tys. osob. Jak
sie okazuje, czesciej z ratami
zalegaja mezczyzni. Nie ozna-
cza to jednak, ze tylko oni
maja kredyty. Na rowni z pa-
nami zadtuzajq sie panie.
Mieszkaiicy wojewddztwa
facznie winni sa ponad mi-
liard ztotych, czytamy w naj-
nowszym raporcie, przygoto-
wanym przez Biuro Informacji
Gospodarczej InfoMonitor.

Najczesciej na Podkarpa-
ciu siegamy po kredyty kon-
sumpcyjne w wysokosci ok. 4
tys. zt. Pienigdze wydajemy
na biezace wydatki, uzupetnia-
my nimi braki w budzecie lub
ptacimy za chwilowe zachcian-
ki. - Nie lubimy rezygnowac
z przyjemnosci. Ciefszy portfel
oznacza zaciskanie pasa. Obni-
zenie dotychczasowego pozio-
mu zycia to wyrzeczenia, ktore
ciezko nam zaakceptowac
- tlumaczy Gracjan Kieszkow-
ski, doradca klienta w firmie
GMD w Krosnie. - Nie mogac
wybraé tego, co zawsze kupu-
jemy w sklepach zwyczajnie

czujemy sie Zle, zmuszeni je-
steSmy analizowa¢ potrzeby
i kalkulowa¢ wydatki. Wszyscy
podchodzimy do tego niechet-
nie, dlatego tez wiekszoS¢ wy-
biera fatwiejsze rozwigzanie.
Bierze pozyczke, bo nie chce
martwic sie brakiem pieniedzy
- podsumowuje.

Btedne koto

Problemy ze sptacaniem
zadtuzenia w terminie ruszaja
w momencie, kiedy zaczynamy
zy¢ na kredyt. Oznacza to, ze
w trakcie sptacania biezacego
diugu pozyczamy kolejne pie-
nigdze, zeby starczyto
na wszystko - biezace koszty
i raty. Banki przestajg nam
ufa¢ kiedy zaczynamy spéz-
nia¢ sie ze sptatg zobowiazan.
W efekcie zamykaja nam
drzwi przed nosem, wowczas
sieggamy po tzw. chwilowki
z zasady oprocentowane o wie-
le wyzej. Pozyczki gotowkowe
w banku oprocentowane sa
z reguty w granicach 24%.
W instytucjach pozabanko-
wych taki sam kredyt moze
by¢ oprocentowany od 100 na-
wet do 4000% w skali roku.
Mimo tego godzimy sie na ta-

kie  warunki. -
przed udzieleniem nam kredy-
tu zawsze bada nasza wypta-
calnosc¢. Jezeli uzna, ze nie be-
dziemy w stanie spfaci¢ zadtu-
zenia lub wczesniej sptacali-
$my je nieregularnie, moze od-
mowi¢ nam pomocy. Dla insty-
tucji pozabankowych istotny
jest wylacznie Krajowy Rejestr
Dtuznikow. Jezeli nie znajdzie
tam naszego nazwiska udzieli
nam pozyczki, bez wzgledu
na to, czy posiadamy juz prze-
rastajace nas zobowigzania
- tlumaczy G. Kieszkowski.

Ostroznie z kredytami.
Dlugi sa dziedziczone
Zaciggajac duzy kredyt
moze by¢ tak, ze w naszym
imieniu bedzie go sptacac na-
sza rodzina. Wszystko w zwigz-
ku z dziedziczeniem majatku
w przypadku naszej Smierci.
Nie informujac najblizszych
0 naszych zobowigzaniach fi-
nansowych moga oni nieSwia-
domie przeja¢ spadek razem
z diugami. - Przyjecie spadku
odbywa sie na rézne sposoby
- informuje Oskar Murach, Dy-
rektor Generalny Kliniki Oddtu-

Nastepny
numer
Gazety

Podkarpackiej

dostepny
16 lutego
2012r.

Mamy coraz wieksze diugi

zeniowej antywindykacja. net.
- Przejecie moze by¢ proste,
wowczas zyskujemy majatek
i diugi nawet jesli o nich nie
wiemy, przejecie z dobrodziej-
stwem inwentarza, co oznacza,
ze spadkobierca odpowiada
za diugi spadkodawcy tylko
do wysokosci przejetego ma-
jatku, wowczas nie musi nic
doktada¢ z wiasnej kieszeni.
Spadku mozemy tez nie przy-

jac¢ - informuje 0. Murach. Aby
skorzysta¢ z dwoch ostatnich
przypadkéw musimy w ciggu
szesciu miesiecy od dnia, kie-
dy dowiedzieliSmy sie o dzie-
dziczeniu, ztozy¢ stosowny
whiosek do sadu. W innym wy-
padku dajemy przyzwolenie
na dziedziczenie proste. Staje-
my sie wowczas wiascicielami
majatku i dtugow. SK

Komentarz na str. 2
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Y GAzETA BEZPLATNA

Z DRUGIEJ STRONY

Na nasze pytania odpowiada
Czestawa Kurasz, Prezes Powia-
towego Centrum Wolontariatu
wSanoku, Wice Prezes Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Sanoku,
szczesliwa mama trzech corek
i trzech synow

Lubie Sanok bo... Jest peten klimatu, a zarazem z dala od wielkomiejskiej gonitwy.
Swoim potozeniem i niesamowita historia i kultura zachwyca, za to whasnie go lubie.
Jezeli nie Sanok to... Zdecydowanie Krakow. Symbol polskosci i piekna o urokli-
wych ulicach, ktore zachwycaja wielu turystow i sa nasza chluba.

Ulubione miejsce... To dom i ciepto grona rodzinnego, ktore jest ucieczka,
radoscia i checia do zycia.

W Sanoku polecitbym... Sztuke Zdzistawa Beksifiskiego. Jest tym, czym sa-
noczanie moga sie szczycié. Beksinski jest nasza chluba, a jego wszech-
stronna tworczos¢ bez zastanowienia polecam wszystkim.

Najchetniej odpoczywam... W swoim ogrodzie, wérod zieleni i natury. Dobrze
czasem z betonowego $wiata wrdcic do pierwotnosci i prostoty, ktora jest
prawdziwym pieknem.

Moj autorytet to... Jan Pawet II. Jest godnym wzorem do nasladowania, a je-
go stowa zmuszaja do chwili przemyslei i zastanowienia sie nad soba jak np.
Niech nasza droga bedzie wspalna. Niech nasza modlitwa bedzie pokorna.
Niech nasza mito$¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja bedzie wieksza
od wszystkiego, co sie tej nadziei moze sprzeciwic.”

Moje Top Five... Mito$¢ do tych, ktérzy jej potrzebuja.

Wiara w rzeczy trudne do zrealizowania. Nadzieja w to, Ze razem jesteSmy
w stanie dokonac cudéw. Pokora, by patrze¢ na swiat w prostocie i widzie¢
mate rzeczy, ktore tworza wielkie szczescie. Przyjazn, ktora warunkuje pro-
myk storica w pochmurny dzien.

Grzeszki mtodosci... Raz w szkole Sredniej postanowitam i$¢ na wagary. Aby
mie¢ usprawiedliwienie trzeba bylto iS¢ do dentystki. Pomyslatam ,posiedze
na fotelu 10 minut i szkota z gtowy”. Takim oto sposobem spedzitam na fo-
telu pot dnia i musiatam znies¢ wykonanie prawie wszystkich zehow. Nigdy
wiecej nie posztam na wagary.

Niespetnione marzenie... Jestem spetnionym cztowiekiem i pytajac mnie, co
bym zmienita w moim Zyciu odpowiedziatabym, ze tylko to, by kazdy poranek
byt stoneczny. 0 marzenia trzeba walczyé, a ja zawsze konsekwentnie
do nich dazytam i udawato mi sie to.

Za 10 lat bede... u aniotkow (o ile nie zostana mi policzone te wagary

u dentystki w szkole;)

ZDJECIE TYGODNIA

Solina latem

CZWARTEK 2 LUTEGO 2011

Foto: Gabriela Bekalik

Jesli masz ciekawe zdjecie wyslij je na adres redakcja@gazetapodkarpacka.pl.
Na autordw najciekawszych fotografii czekaja nagrody.

Valentine smash! - anty walentynki

Sercom, mitosnej atmosfe-
rze i tancom przytulaicom
mowimy nieeeeeeee! Kolek-
tyw Altercase i klub Kraniec
Swiata wpadli na catkiem
nowy pomyst spedzania wa-
lentynek. Juz 11 lutego Swie-
to zakochanych zamieni si¢
w obszar do mitosnych pod-
bojow dla singli i nie tylko.
Wszystko za sprawa koloro-
wych opasek (mitosé, przy-
goda oraz specjalna opaska
dla zajetych), ktore bedzie
mozna wybra¢ na wejsciu.

- Doszlismy do wniosku, ze
Swieto zakochanych to Swietna
okazja, aby dac sie zakochaé
tym, ktorzy szukaja mitosci.
Na imprezie tatwiej przetamac
pierwsze lody, bo panuje wylu-
zowana atmosfera - moéwi Se-
weryn Szwyd, organizator im-
prezy. - Ale to nie tylko impre-
za dla singli. Zapraszamy takze
zakochanych i pary. Aby impre-
za nabrata pikanterii, wprowa-
dzamy kolorowe opaski: czer-
wona, ktora oznacza ,szukam
mitosci”, z6ttg - ,szukam przy-
gody” oraz jestem niebieska,
mowigca jestem zajety/zaje-

ta”. Opaski bedziemy rozdawac
na wejsciu. Kazdy moze wy-
bra¢, jaka chce zatozy¢ i zdecy-
dowaé, jak bedzie wygladata
impreza - dodaje Seweryn.

Muzycznie, jak przystato
na imprezy organizowane
przez Altercase, bedzie duzo
mocnej i elektryzujacej muzyki
czyli breakbeat, nuskool, bas-
sline, drum and bass, drum-
step, dubstep i duzo duzo wie-
cej. Jednym stowem, moc!
W tym dniu panuje frywolnos¢
zabawa i przygoda!

SZCZEGOLY NA ISANOK. PL

Co zrobi¢, aby nie popas¢ w dtugi? Odpowiada Gra-
cjan Kieszkowski, doradca klienta w zakresie fi-
nansow, ubezpieczen i bankowosci (GMD Krosno).

Wazne by kontrolowa¢ swoj bu-
dzet. Nie wydawaé niemal potowy
pensji w pierwszych dniach po wy-
placie, planowa¢ swoje wydatki.
Przed zakupami w duzych hiper-
marketach sporzadzac liste fak-
tycznie potrzebnych towaréw
i po jej skompletowaniu udawac
sie zawsze do kas. Wieksze wydat-
ki regularne jak np. podreczniki
do szkoly, ubezpieczenie OC itp.
mozemy zawsze rozplanowac
w czasie. Przeznaczajmy wiec co
miesigc 1/12, 1/6, 1/3 potrzebnej
kwoty na okreslony cel, a uniknie-

my pokusy zadtuzania sie i przestaniemy odczuwac braki w portfelu.
Rowniez wakacje mozemy zaplanowaé w ten sam sposob. Wiemy
przeciez kiedy zamierzamy sie na nie udac i ile pieniedzy orientacyj-
nie moze by¢ nam potrzebne.

Co zrobi¢, kiedy do drzwi puka windykator? Odpo-
wiada Oskar Murach, Dyrektor Generalny Kliniki
Oddtuzeniowej antywindykacja. net

Po pierwsze powinniSmy by¢
szczerzy i otwarci. Nie nalezy uni-
ka¢ kontaktu i rozméw z wierzy-
cielem. Starajmy sie rzetelnie
przedstawi¢ swoja sytuacje i naj-
blizszg perspektywe. Obustronne
zaufanie to podstawa. Warto wie-
dzie¢, ze windykatora ogranicza
prawo, wiec nie moze on |
za wszelka cene egzekwowad (4
wierzytelnosci naruszajac nasza
godnos¢. Windykator zawsze mu-
si sie przedstawic, podac¢ nazwe
firmy, dla ktorej pracuje, powi-
nien by¢ uprzejmy i nie stosowac
grozb. Nie moze wejs¢ do mieszkania bez naszej zgody, a jesli
jest juz w Srodku, to na naszg proshe musi je opusci¢. W innym
wypadku mamy prawo wezwac policje. Mozemy takze starac sie
o odszkodowanie sktadajac skarge na jego zachowanie.

Temperatury ostatnio nas
nie rozpieszczaja. Od kilku
dni na zewnatrz panuja silne
mrozy. Pogoda daje sie we
znaki nie tylko ludziom. Pa-
mietajmy, ze w czasie mro-

ad

20w szczegolnie ciezko jest

zwierzetom. Spoteczne To-
warzystwo Opieki nad Zwie-
rzetami w Sanoku apeluje!
Budy psow w zimie powin-
ny byé¢ odpowiednio zabezpie-
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Sanok, ul. 3 Maja 16, tel. 13 464 26 90

czone od $rodka. Mozemy uzy¢
do tego stomy lub starego ko-
ca. Najlepiej bytoby wpusci¢
swoich pupili w okresie silnych
mrozow do naszych domow,
garazu czy nawet piwnicy.
Szczegblng uwage zwracajmy
na psy tancuchowe. Przyma-
rzajacy tancuch, brak mozliwo-
§ci ruchu i temperatura spada-
jaca do -20 stopni moze ozna-
czac¢ dla nich wyrok. Jesli spo-
tkasz na swojej drodze porzu-
cone zwierze a sam nie mo-
zesz mu pomoc zglo$ sie
do nas, my zapewnimy mu
schronienie - moéwi Ania Sikor-
ska z STONZ-u.

Komentarze z isanok. pl
do tekstu ,Biaty Orlik dla
kazdego”

michau: Swietny pomyst
z tym lodowiskiem. Wszytko
jest profesjonalne i wreszcie

nie trzeba bedzie jezdzi¢
do Sanoka na fyzwy. Brawo!!!

Pan_j6zek: Przyznam, ze
niezle to wyglada. A ile dzieci
majg uciechy. Teraz, kiedy sa
ferie, dzieci beda mogly korzy-
stac z lodowiska do woli.

Mama: Dobrze, ze
najmtodsi beda mieli
troche rozrywki. Przed-
tem trzeba byto jeZdzic
z maluchami do Sanoka,
a teraz maja lodowisko
na miejscu.

Mroz to dia nich wyrok!

Spoteczne Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami

www.stonz.sanok.pl,
stonz.sanok@interia.pl
tel. 501428255
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Cichy zahojca zhiera zniwo

PODKARPACIE. Powoduje ci-
cha i bezbolesna $mier¢. Nie
ma smaku, zapachu ani kolo-
ru. Co roku zabija w Polsce
kilkadziesiat oséb. Czad.
Zwany takze cichym zabojca.

Tlenek czadu, zwany tez
potocznie cichym zabdjca, to
silnie trujacy gaz. Jest niewy-
czuwalny, co czyni go niezwy-
kle niebezpiecznym dla czto-
wieka. Najwieksze zniwo zbie-
ra w sezonie grzewczym, kiedy
ludzie szczelnie zamykaja
i uszczelniajga okna i drzwi
na zime. Do organizmu dosta-
je sie wraz z wdychanym po-
wietrzem. Powoduje uszkodze-
nia moézgu oraz innych narza-
dow. Nastepstwem ostrego za-
trucia czadem moze by¢ nieod-
wracalne uszkodzenie osrod-
kowego uktadu nerwowego,
niewydolno$¢ wiencowa i za-
wat albo nawet Smierc.

Czad przenika przez $ciany

Czad ma szczegdlne wiasci-
wosci fizyczne. Potrafi przenik-
nac przez grube mury budyn-
kow. - Pamietam taka sytuacje
- mowi Marcin Betleja. - To by-
to w 2008 roku w Rzeszowie.

Dwoje ludzi zIe sie czulo Mieli
zawroty glowy i nudnosci. We-
zwali straz pozarna. Okazato
sie, ze przyczyng ich dolegliwo-
Sci jest ulatniajacy sie gaz.
Na parterze mieszkato dwoje
miodych ludzi. Gdy zeszliSmy
sprawdzi¢ co z nimi, oni juz nie
zyli. Zabit ich tlenek wegla, kto-
ry gromadzit sie na gorze i przez
Sciany dostat sie na parter - re-
lacjonuje. Zdarzaly sie tez przy-
padki zatrué¢ z powodu peknie-
cia rur gazowych przebiegaja-
cych pod ziemia. Tlenek czadu
jest takze sktadnikiem gazu
w kuchenkach gazowych, spa-
lin samochodowych i produk-

tow spalania wegla i drewna.
Pod koniec stycznia w Suwat-
kach spalinami zatruto sie
dwoch mezczyzn, ojciec i syn.
Ich ciata znajdowaty sie w sa-
mochodzie w garazu.

Sq pierwsze ofiary

W Polsce co roku dochodzi
do kilkuset wypadkow zwigza-
nych z tlenkiem wegla. Ich licz-
ba znacznie wzrasta wraz z na-
staniem chtodéw, a co za tym
idzie i rozpoczeciem sezonu
grzewczego. Od poczatku wrze-
$nia podkarpaccy strazacy in-
terweniowali ponad sto razy.
Czadem podtruto sie okoto 70

0s0b, zginety dwie. Tragicznych
sytuacji mozna by uniknaé. Co
roku strazacy przypominaja
o zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczenstwa.
- Sprawdzajmy szczelnosé in-
stalacji grzewczych, wentylacji
i piecykow gazowych. Od wielu
lat zachecamy, aby w naszych
mieszkaniach montowac czuj-
ki dymu i gazu, ktére w przy-
padku ulatniania sie gazu
szybko zareaguja, a tym sa-
mym mogg uratowa¢ nam zy-
cie - informuje Grzegorz Ole-
niacz, rzecznik sanockiej stra-
Zy pozarnej.

»Nie dla czadu”

Pomimo nagtasniania pro-
blemu ludzie nadal lekcewazg
ostrzezenia i czesto dochodzi
do tragedii. Panstwowa Straz
Pozarna prowadzi kampanie
,Nie dla czadu”. Mimo kampa-
nii informacyjnych i ostrzezen,
ktore pojawiajq sie w mediach,
liczba tragicznych zdarzen nie
maleje. - A wystarczy jedynie
odrobina przezornosci. Od tego
moze zaleze¢ nasze zdrowie
i zycie oraz zdrowie i zycie na-
szych bliskich - koriczy Marcin
Betleja. ms

GAZETA BEZPLATNA B

600 tys. dla muzeum w Sanoku

Podkarpaccy radni sejmiku
wojewodzkiego uchwalili bu-
dzet na 2012 rok. Do dyspozy-
cji zarzadu jest ponad miliard
sto czterdziesci dwa miliony
Ztotych. Najwiecej pieniedzy
Podkarpacie wyda na dro-
gi. 600 tys trafi do Muzeum
Historycznego w Sanoku.

W tym roku wydatki wydatki
wyniosg ponad miliard dwiescie
trzydziesci milionow ztotych. Naj-
wiecej, bo prawie 395 min. zt za-
rzad wyda na budowe, moderni-
zacje i remonty drog. Remonty
obejma drogi Zagorz - Koman-
cza i Komancza - Radoszyce. 33
min pochtong inwestycje z zakre-

su ochrony przeciwpowodziowej.
Blisko 12 min budowa ,orlikow”.

600 tys zt jako dotacja trafi
do Muzeum Historycznego w Sa-
noku. We wtorek Na wspdlnych
obradach spotkali sie przedsta-
wiciele Zarzadu Powiatu Sanoc-
kiego i Zarzadu Wojewodztwa.
Tematem rozmoéw byta przy-
sztos¢ Muzeum Historycznego.
- JesteSmy powaznie zaintere-
sowani statym wspétfinansowa-
niem sanockiej placowki - za-
pewnit Stawomir Miklicz, Czlo-
nek Zarzadu Wojewodztwa.

Za budzetem w takiej for-
mie opowiedziato sie 23 rad-
nych, pieciu bylo przeciw,
trzech wstrzymato sie od glo-
su. RED

Gina dzieci. Child Alert ma pomoc

Child Alert

SYSTEM ALARMOWY

w pi2ypadhu ZBQINIeCID driecka

Smiertelny upadek z 10. pietra

POLSKA. W Polsce kazdego
roku ging setki dzieci. Im
szybsza interwencja, tym
wieksze prawdopodobien-
stwo, ze zostang odnalezio-
ne. Moze w tym pomdc sys-
tem Child Alert.

30 stycznia Fundacja
ITAKA ztozyta w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych
koncepcje wdrozenia w Pol-
sce systemu Child Alert.
W pazdzierniku 2011 r. fun-
dacja wygrata bowiem
otwarty konkurs owczesne-
go MSWIA na realizacje tego
projektu i otrzymata na ten
cel 100 tys. zt.

Child Alert to system ratun-
kowo-alarmowy, dzieki ktére-
mu w przypadku zaginiecia
dziecka mozliwe jest powiado-
mienie o tym zdarzeniu jak naj-
wiekszej ilosci osob w jak naj-
krotszym czasie. Alarm jest
wigczany po spetnieniu szeregu
warunkow. Za kazdym razem
decyzje o uruchomieniu syste-
my podejmuje policja, czasami
W porozumieniu z prokuratura.
Policja jest rowniez instytucja
odpowiedzialng pézniej za prze-
twarzanie informacji, jakie do-
cieraja do stuzb od obywateli.

Ten system dziata juz w 11
krajach Unii Europejskiej. W sy-
tuacji zaginiecia dziecka tablice

na dworcach, lotniskach i w in-
nych miejscach publicznych wy-
Swietlajg informacje na ten te-
mat, a jego wizerunek jest roz-
powszechniany za posrednic-
twem stacji telewizyjnych i ra-
diowych oraz Internetu. W nie-
ktorych krajach, w ktorych dzia-
fa system, posiadacze telefo-
néw komorkowych otrzymuja
SMS ze zdjeciem dziecka oraz
opisem jego wygladu.

Wedtug danych policji
w 2010 roku zgtoszono 118
zaginie¢ dzieci do lat 7, 436
zaginie¢ dzieci w wieku od 7
do 14 lat oraz 2 tys. 915 zagi-
nie¢ dzieci w wieku od 14
do 17 lat. RED

KROSNO. Nie zyje 25 - letni
mezczyzna, ktory wypadi z 10
pietra wiezowca. Dramat ro-
zegrat sie na jednym z kro-
$nienskich osiedli. Mezczy-
zna przezyt upadek, ale obra-
zenia okazaty sie Smiertelne.
Przybyli na miejsce ratownicy
probowali go reanimowac.
Niestety, bez skutku.

Do mieszkania 25 - latka
wpuscit mieszkajacy w nim 14
- latek. - Mezczyzna przeby-
wat na klatce schodowej i po-
prosit nastolatka o co$ do pi-
cia. - relacjonuje Marek Cecu-
ta, oficer prasowy KMP w Kro-
$nie. Po wejsciu do mieszka-
nia mezczyzna zaczat sie dziw-
nie zachowywac. Nie chciat go

opusci¢. Zdezorientowany na-
stolatek o pomoc poprosit sa-
siadke, ale jej interwencja tak-
Ze nie przyniosta skutku. Mez-
czyzna zamknat sie w miesz-
kaniu od Srodka. Kobieta we-
zwata policje.

Przybylym na miejsce
funkcjonariuszom nie udato
sie  nakloni¢  mezczyzny
do opuszczenia mieszkania.
Matce chiopca, ktéra przyje-
chata na miejsce z kluczami,
tez nie udato sie otworzy¢
drzwi. Wywazyli je dopiero
przybyli na miejsce strazacy.
Po wejsciu policjanta
do mieszkania okazato sie,
ze 25 - latek znajdowat sie
na balkonie. Przechodzit przez

barierke. W pewnym momen-
cie zniknat za balustrada - Nie
jest wykluczone, ze mezczyzn
usitowat przejs¢ na sasiedni
balkon po zamontowanym po-
nizej prowizorycznym daszku,
ktory nie wytrzymat tak duze-
go obciazenia. - mowi Marek
Cecuta. Mezczyzna przezyt
upadek. Probowano go reani-
mowac, niestety, obrazenia
okazaly sie $miertelne. 25
- latek zmart przed przyjaz-
dem karetki. Jego tozsamosc
ustalono na podstawie doku-
mentow, ktore miat przy sobie.
Okazato sie, ze mezczyzna byt
mieszkancem tego osiedla.
KMP KROSNO
FOTO: MATEUSZ GLOD
SNOCITY. PL
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udato sie przestuchaé
Agnieszke P. Swiadka w spra-
wie zabdjstwa sanoczanina
Witolda S., do ktérego doszto
na sanockim dworcu PKP.

Agnieszka P. jest waznym
Swiadkiem w sprawie. Byla
zwigzana z oskarzonym Dariu-
szem J. Na poczatku kryta kon-
kubenta zapewniajac mu alibi.
Dwa lata po zabojstwie, kiedy
Dariusz J zostat zatrzymany
zmienita zdanie, i zeznata, ze
feralnego wieczoru poktaocita
sie z konkubentem, a on

Oskarzonemu grozi dozywocie

Agnieszka P.
przerywa milczenie

Dopiero za piatym razem

po kiétni wyszedt z domu.
- Kiedy wrocit zobaczytam, ze
ma krew na butach. Zapytatam
skad, ale milczat - zeznata
wczoraj Agnieszka P. - Zasta-
nawiatam sie czy Dariusz wi-
dziat sie w Witoldem, ale o nic
wiecej nie pytatam - mowita.
Dariusz J. buty spalit w pie-
cu. Do zabojstwa sie nie przy-
znaje. Grozi mu dozywocie.
Wiecej informacji nie uda-
to sie uzyskac od Agnieszki P.
Przed sadem zastaniata sie
niepamiecia. Z oskarzonym
rozstata sie pot roku
przed aresztowaniem. RED

Co dalej z ,,Galeria Sanok™?
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Tak miataby wygladac Galeri

anok’”.

Czy powstanie ona do koica 2013

SANOK. Kilkanascie miesie-
cy temu na Okeciu zlikwido-
wano przystanki autobuso-
we. Kierowcy i pasazerowie
mieli przenies¢ sie catkiem
gdzie indziej. Wszystko dla-
tego, ze w tym miejscu miata
ruszy¢ budowa ,,Galerii Sa-
nok”. Jednak do tej pory nic
w tamtym miejscu sie nie
dzieje. Dlaczego? Postano-
wilismy to sprawdzic.

Opdznienia w budowie ,Ga-
lerii Sanok” sg spore. Inwesto-
rzy zaktadali, ze rozpoczna sie
one jeszcze poczatkiem 2011
roku. Mamy rok 2012, a na sa-
nockim Okeciu nic sie nie dzie-

je. - Prace nad koncepcja po-
trwaty duzo dtuzej niz zaktada-
lismy, dlatego tez przesunat sie
termin realizacji tego zadania.
Ciezko nam konkretnie powie-
dzie¢, kiedy prace rusza.
Wszystko jednak idzie w do-
brym Kierunku - ttumaczy Zbi-
gniew Braja, Cztonek Zarzadu
Spotki ,Galeria Sanok”.

w LGalerii Sanok”
na dwéch kondygnacjach ko-
mercyjnych miatoby funkcjono-
wac blisko 30 sklepow i punk-
tow ustugowych. Jak mowi Zbi-
gniew Braja, pierwsi chetni
na wspoétprace juz sie znaleZli
- Zainteresowanie wspotpracg
wyrazito juz kilkadziesiat firm.
Wiele z nich prowadzi juz dzia-

talnos¢ na terenie Sanoka
i Podkarpacia. NawiagzaliSmy
takze kontakty, ktore maja do-
prowadzi¢ do pozyskania mar-
kowych operatorow, ktorzy
przyciaggng do galerii klientow
i zapewnig wysoki standard ob-
stugi oraz dobrg jakos¢ towa-
row - zapewnia Zbigniew Bra-
ja, Cztonek Zarzadu Spétki ,Ga-
leria Sanoka”. Cze$¢ handlowo-
-ustugowa to nie jedyne udo-
godnienia dla klientow galerii.
Na dachu obiektu i w jego pod-
ziemiach ma powsta¢ 250
miejsc parkingowych.

Sam budowa galerii to nie
jedyny problem. Spotka musi
takze rozwiaza¢ problem z do-
jazdem do niej. - Dojezdzaé

do galerii bedzie mozna
od strony ulicy Daszynskiego
i podziemnym tunelem, ktéry
miatby powstac od strony ulicy
Jagielonskiej. Caty czas rozwa-
zamy, jaka technikg go budo-
wacé. Jest to naprawde bardzo
skomplikowana inwestycja,
takze prosimy o uzbrojenie sie
w cierpliwo$¢ - mowi Zbigniew
Braja, Cztonek Zarzadu Spotki
,Galeria Sanok”.

Kapitat spotki to prawie 7
milionéw ztotych. W rozmowie
z ,Gazetg Podkarpacka”, Zbi-
gniew Braja powiedziat, ze in-
westorzy beda sie starac, aby
budowa galerii zakonczyta sie
do konca 2013 rok. Do sprawy
wrocimy. ANETA WIELGOSZ

o |

Wojewodztwo podkarpackie
objeto przewodnictwo w Do-
mu Polski Wschodniej
w Brukseli. Dla Jasta, Krosna
i Sanoka, ktore tworza Pod-
karpackie Trdjmiasto, to
$wietna okazja na promocje.

Podkarpacie ma sie czym
pochwali¢ - méwit na inaugu-
racji Mirostaw Karapyta, mar-
szalek wojewédztwa. - Pod-
karpackie Tréjmiasto ma boga-
ta i atrakcyjng oferte - dodat
marszatek.

Wtadze Jasta, Krosna, i Sa-
noka przedstawity swoja oferte
turystyczna, kulturalng i go-

Podkarpackie Trojmiasto promuje sie w Brukseli

spodarczg. Krosno swojg pro-
mocje oparto na szkle, Sanok
postawit na kulture, sport i tu-
rystyke, a Jasto witraze, Kar-
packa Troje i wino. - Nasze
miasta maja odmienny cha-
rakter, kazde ma swoje indywi-
dualne walory, a naszym naj-
wigkszym atutem jest to, ze
nie rywalizujemy miedzy soba,
a wrecz przeciwnie. Umiemy
wspotpracowaé, dzieki czemu
nasza oferta turystyczna jest
bardziej atrakcyjna - mowit
podczas prezentacji Jasta
w Domu Polski Wschodniej An-
drzej Czernecki, burmistrz Ja-
sta. - Przed nami wiele wspol-
nych przedsiewzie¢ - dodat.

W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele Jasta, Krosha i Sanoka.

Wystawe  prezentujaca
Podkarpackie Tréjmiasto be-
dzie mozna oglada¢ w DPW
w Brukseli jeszcze przez trzy
najblizsze tygodnie. Poza tym
Urzad Marszatkowski zaplano-
wat wiele innych imprez pro-
mujacych region, m. in Swieto
ulicy Alei Tervuren, podczas
ktorego miasta beda promo-
wac sie na przygotowanych
wczeshiej stoiskach, ,Zmysto-
we Podkarpacie” z piecioma
namiotami tematycznymi oraz
2Wigilie Podkarpacka”. W pla-
nach sg takze wystawy tema-
tyczne, targi i konferencje.

um)
FOTO: UMJ

Rak to

Rak zabija blisko 90 tys Pola-
kéw rocznie. W czotéwce no-
wotwordw sa: rak pluc, pier-
si, jelita grubego i szyjki ma-
cicy. Wiele z tych osob udato-
by sie uratowac, gdyby nowo-
twor zostat odpowiednio
wczesnie zdiagnozowany.

Z badan Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia wynika, ze 30
procent przypadkow nowotwor
mogtby by¢ wyleczony pod wa-
runkiem, ze zostatby odpowied-
nio wczesnie wykryty. Jest wte-
dy czas na zastosowanie odpo-
wiedniej terapii. W Polsce cia-
gle najwiekszym problemem
jest zbyt pézna diagnostyka.

- Walczymy o pacjentki,
ktore unikaja badan profilak-
tycznych. Mimo kampanii edu-
kacyjnych i informacyjnych
na temat profilaktyki zachoro-
wan na raka, wiele kobiet cig-
gle sie nie bada - mowi Beata
Baton, ginekolog. - Czes¢ pa-
cjentek uwaza, ze lepiej nie
wiedzie¢ o chorobie i dlatego
unikaja badan. A nie ma nic
bardziej mylnego. Badania pro-
filaktyczne pozwalajg bowiem
wykryé chorobe na etapie sta-
néw przedrakowych albo bar-
dzo wczesnych nowotworow,
co ratuje nam zycie. W dzisiej-
szych czasach nowotwory sie
leczy. Rak to nie jest wyrok
Smierci, tylko rozpoznanie cho-
roby, ktéra da sie wyleczy¢
- tlumaczy Beata Baton.

nie wyrok

——

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet

4 |utego obchodzimy Swia-
towy Dzien Walki z Rakiem.
Niech ten dzieh bedzie pretek-
stem do zgloszenia sie do po-
radni i wykonania badan profi-

laktycznych. By¢ moze te kilak

minut spedzonych na bada-
niach uratuje nam zycie.

RED

FOTO: CAR-MEDIC. PL
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Zarzad powiatu przeznaczyt 40
tys zt na sprzet dla oddziatu or-
topedii sanockiego szpitala.
Dzieki urzadzeniom bedzie
mozna wykona¢ wiecej, bar-
dziej precyzyjnych operacji.

Za przekazane pienigdze
kupiona zostanie nowoczesna
pita stosowana przy zaktada-
niu protez biodrowych i kolano-
wych, oraz osprzet do artrosko-
pu - urzadzenia, ktore umozli-
wia wykonywanie zabiegow
chirurgicznych kolana i barkow
przez niewielki otwor.

Pieniadze dia ortopedi

- Kazdy nowy sprzet jest
dla nas bardzo wazny bo
wptywa na podniesienie ja-
kosci obstugi pacjentow.
0d jesieni ubiegtego roku
wykonujemy na naszym od-
dziale zabiegi zaktadania
protez biodrowych i kolano-
wych, ktore na ogot wykony-
wane sg w klinikach i szpita-
lach wojewodzkich. Nowy
sprzet umozliwi nam przede
wszystkim zwiekszenie ilosci
tych zabiegow - mowi Ro-
bert Kobiela ordynator Od-
dziatu Ortopedii.

INFORMATOR SAMORZADOWY

To nie pierwsze pieniadze
jakie zarzad powiatu przekazat
szpitalowi. - Pod koniec roku
przeznaczyliSmy sto tysiecy
ztotych na remont pomieszcze-
nia pod angiograf, natomiast
Rada Powiatu przyjmujac bu-
dzet na ten rok przegtosowata
rowniez 500 tys zt dla szpitala,
Z przeznaczeniem na dofinan-
sowanie zakupu aparatu mam-
mograficznego i urzadzenia
do kruszenia kamieni nerko-
wych za pomocg lasera - wyli-
cza Sebastian Niznik starosta
sanocki.

GAZETA BEZPLATNA E

LJestes tym, co jesz” - to
ekologiczne hasto w Bursie
Szkolnej w Sanoku traktuje
sie z niezwyklta powaga.
W stotdwce na prozno szukaé
niezdrowych i tuczacych dan,

wszystko przygotowywane
jest zgodnie z ideq ,Smakuj

zdrowo”.

Placowka cyklicznie orga-
nizuje spotkania z cyklu ,Sma-
kuj zdrowo”, ktére maja pro-
mowac zdrowy styl zycia. - Za-
lezy nam na tym, aby przeta-
mywacé stereotypy zywieniowe
u miodziezy. Udato nam sie
wprowadzi¢ do diety naszych
podopiecznych kasze grycza-
ng, produkty z maki orkiszo-
wej, ciemne pieczywo i warzy-
wa, i musze przyznac, ze mio-

Rozmawiali 0 zdrowvm szwmu

dziez powoli przekonuje sie
do zdrowego jedzenia - cieszy
sie Maria Petechowicz, dyrek-
tor Bursy Szkolnej w Sanoku.
Zorganizowanemu w tym
tygodniu spotkaniu towarzyszy-
fa prezentacja i degustacja po-
traw przygotowanych z maki
orkiszowej przez Tadeusza Rol-
nika, wtasciciela gospodar-
stwa rolno-pasieczno-ekolo-
gicznego Rol-Apis, ktory od lat
zajmuje sie uprawg zb6z i pro-
dukowaniem zdrowej zywno-
§ci. - Orkisz jest w petni przy-
swajalny, ma wysokoprzyswa-
jalny btonnik, gluten i biatko,
ktore powinny znalei¢ sie
w kazdej diecie. Maka orkiszo-
wa jest zdecydowanie zdrow-
sza niz maka ze zwyklego zbo-
za, ktore czesto jest chemicz-

nie nawozone. Z maki orkiszo-
wej mozna przygotowac
wszystko to, co z maki zwykiej,
z tg réznica, ze potrawy przygo-
towane z tej orkiszowej, beda
zdrowsze - przekonuje Tade-
usz Rolnik.

W sanockiej Bursie miesz-
ka mtodziez w wieku od 16
do 19 lat. W tym wieku zdrowe
odzywianie jest szczegblnie
wazne. Organizm sie rozwija
i potrzebuje petnowartoscio-
wych produktow, ktorych nie
zastapi pizza czy gotowe dania.
- Fastfoody raczej Zle wptywa-
ja na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Dlatego mysle, ze zdro-
we jedzenie powinno na state
zagosci¢ na naszych stotach
- mowi Jozef Olejko, mieszka-
niec Bursy Szkolnej w Sanoku.

Starostwo sfinansowato pnhvt ukrainskim pianistom

Dwole ukrainskich pianistow
gosci w Sanoku na zaprosze-
nie starostwa powiatowego.
Artysci biora udziat w Mie-
dzynarodowym Forum Piani-
stycznym ,,Bieszczady Bez
Granic”. To juz siodma edy-
cja imprezy, ktora potrwa
do szostego lutego.

- JesteSmy bardzo
szczesliwi, ze mozemy by¢
tutaj i bra¢ udziat w Fo-
rum. Mamy ciekawe warsz-
taty prowadzone przez wy-
bitnych pianistow. Pod-
czas tych spotkan wiele
sie uczymy i céwiczymy
- moéwi Margerita Matro-
sova pianistka z dalekiej
Odessy. Razem ze swoim
kolega Oleksandrem Gro-
movojem s3g w Sanoku
po raz pierwszy. - Podoba
nam sie to miasto, a jesz-
cze bardziej jesteSmy za-
chwyceni Forum Piani-
stycznym. To dla nas duze
wydarzenie, ze mozemy
zagra¢ przed zagranicznag
publicznoscia - mowi
Oleksander.

Na co dzieh Margerita
i Oleksander pracujg w In-
stytucie Muzyki w Odessie.
Dajg tez koncerty w miejsco-
wej katedrze gdzie organist-
ka jest siostra Jolanta, za-
konnica z Sanoka. - To wita-
$nie przez nig dowiedziatem
sie, ze w Odessie jest para
bardzo zdolnych muzykoéw,
ktorych nie sta¢ na przyjazd

i udziat w Forum. Jako po-
wiat postanowiliSmy im po-
moc - méwi starosta sanoc-
ki Sebastian Niznik.
Miedzynarodowe Forum
Pianistyczne ,Bieszczady

bez granic” jest prOJektem
unikatowym. Laczy w sobie
peten zakres wiedzy po-
trzebnej mtodemu muzyko-
wi: od teorii po praktyke

muzyczng, od wiedzy

po metody c¢wiczenia,
od zaje¢ zdrowotno-rehabi-
litacyjnych po zajecia
z promocji i podstaw zna-
jomosSci Swiata biznesu.
Program MFP obejmuje

Starosta Sanocki Sebastian Niznik
podczas wreczania drobnych upominkéw
Margerycie Matrosovej i Oleksandrowi
Gromovojowi - pianistom z Odessy

cze$é festiwalowo-koncer-
towa oraz czes¢ edukacyj-
na z naciskiem na rozwoj
wiedzy mato dostepnej
w polskim szkolnictwie
muzycznym. Wiedza

o zdrowiu muzyka, wtasci-
wej postawie i sposobach
rehabilitacji oraz cata sfe-
ra z pogranicza biznesu
w kulturze jest istotng cze-
scig wyktadow.
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POWIAT LESKI. Radni powia-
towi zagtosowali w zwiazku
z likwidacja dwoch szkot
srednich dziatajacych w Le-
sku. Podjeto decyzje, ze Ze-
spot Szkot Drzewnych i Ze-
spot Szkot Ekonomiczno-Rol-
niczych od 1 wrzesnia beda
dziata¢ jako jeden duizy ze-
spot szkot.

Radni Powiatu Leskiego
zagtosowali w zwigzku z likwi-
dacja Zespotu Szkot Drzew-
nych i Zespotu Szkét Ekono-
miczno-Rolniczych w Lesku.
Na ostatniej sesji postanowili,
ze obie placowki zostang zli-
kwidowane i powstanie jeden

duzy, preznie dziatajacy zespot
szkot. Za mato uczniow, za du-
ze koszty utrzymania, takie by-
ty gtowne powody likwidacji.
Nauczyciele martwia sie teraz
o swoje zatrudnienie. - Na-
szym celem nie jest zwalnianie
nauczycieli i ograniczanie ja-
kichs etatow i to potgczenie
bezposrednio sie do tego nie
przyczyni.  Najwazniejszym
i glownym wyznacznikiem te-
go ile osob bedzie zatrudnio-
nych i w jakiej formie, bedzie
uzaleznione od tego, jaki be-
dzie nabor i jaka bedzie liczba
uczniéw - moéwi Agata Piszko,
Kierownik Wydziatu Oswiaty,
Zdrowia, Kultury, Sportu i Tury-
styki.

ZespOt szkot ktory powstani od 1 wrzeénia, bedzie miescit sie

POWIAT LESKI
Rolnik i Drzewna do likwidaciji | |

Decyzja o likwidacji obu
szkot Srednich w Lesku nie byta
fatwa. Przy jej podejmowaniu
pojawito sie wiele watpliwosci.
Jednak Ci, ktorzy zajmujg sie
sytuacja oSwiaty w powiecie le-
skim zapewniaja, ze bedzie
ona miata tylko pozytywne
skutki. - Wieksza szkotfa
pod jednym zarzgdzaniem be-
dzie miata wieksze szanse. Dy-
rektorom fatwiej bedzie podej-
mowac decyzje administracyj-
ne i tatwiej bedzie dostosowaé
oferte edukacyjna, ktéra ma
przekonaé¢ do siebie uczniow.
Szkota bez nauczyciela to nie
szkofa, a szkota bez ucznia nie
ma po co istniec. Jedno i drugie
musi ze sobg wspotgraé, aby

w starym Zespole Szkét Ekonomiczno-Rolniczych.

Budynek Zespotu Szkét Drzewnych nadaje sie do generalnego remontu. Ten nie optaca sie.

miato swoj sens ekonomiczny
i spoteczny. Dwa zespoly szkot
istniejace w dwoch budynkach,
powoduja olbrzymie koszty
utrzymania, a miodzieze Smia-
o moze zmiescic sie w jednym
budynku - wyjasnia Mieczy-
staw Federowicz, Przewodni-
czacy Komisji Oswiaty, Zdrowia
i Promoc;ji.

Radni zagtosowali i faktycz-
nie Zespot Szkot Drzewnych
i Zespot Szkot Ekonomiczno-
-Rolniczych w Lesku bedg dzia-
faé¢ w jednym budynku, pod jed-
ng nazwg. Powstanie nowa
oferta edukacyjna, ktora zosta-
hie opracowana na podstawie
analizy zapotrzebowania rynku
pracy i zainteresowan uczniow.
Uczniowie, ktorzy aktualnie
uczg sie w obu szkotfach, nie
maija sie czego obawiac. Ich na-
uka bedzie nadal kontynuowa-
na. - Nie likwidujemy szkot ja-

ko takich i nie zostawiamy
uczniow na pastwe losu, tylko
gwarantujemy im, ze beda mo-
gli w dalszym ciggu skonczy¢
wybrany przez siebie kierunek
ksztatcenia. Z kolei nabor
do klas pierwszych bedzie od-
bywat sie juz wedtug nowych,
ustalonych zasad. Mamy na-
dzieje, ze beda to duze nabory
i powstang 3 lub 4 klasy, ktore
pozwolg na utrzymanie wszyst-
kich miejsc pracy nauczycieli
- tlumaczy Mieczystaw Federo-
wicz, Przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Zdrowia i Promociji.

To wtasnie o te nabory wia-
dzom powiatu najbardziej cho-
dzito. Zdarzato sie bowiem, ze
i Zespot Szkot Drzewnych i Ze-
spot Szkot Ekonomiczno-Rolni-
czych prowadzity je na te same
kierunki, a chetnych uczniow
byto za mato. - Trudno jest mi
okresli¢, czy to to faktycznie ta

sytuacja doprowadzata do te-
g0, ze w ani w jednej ani w dru-
giej nie dochodzito do urucho-
mienia tych kierunkéw, jednak
taki wniosek moze sie nasu-
nac. W obecnej sytuacji oby-
dwie szkoly nie bedg musiaty
ze sobg konkurowac, ponie-
waz bedzie to jeden zespoét
- méwi Agata Piszko, Kierow-
nik Wydziatu O$wiaty, Zdrowia,
Kultury, Sportu i Turystyki.

Jak na razie nie wiadomo
jak bedzie sie nazywa¢ nowa
placowka i jaka doktadnie be-
dzie jej oferta edukacyjna.
Pewne jest jednak to, ze ma
ona przyciggna¢ do siebie jak
najwieksza liczbe uczniow.

W tym roku powiat leski
doktada do os$wiaty blisko 2
min zt. Likwidacja dwoch szkot
i potaczenie jej w jedng ma
zZmniejszy¢ te wydatki.

ANETA WIELGOSZ
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GMINA SANOK. W Trepczy
przy Zespole Szkot oficjalnie
otworzono ,,Biatego Orlika”.
Gmina Sanok ma si¢ czym
chwali¢. To pierwsze sztucz-
ne lodowisko w wojewddztwie
podkarpackim oraz jeden
z pierwszych 'Biatych Orli-
kow” w Polsce, ktory powstat
na terenie gminy wiejskiej.

Sztuczne lodowisko
w Trepczy powstato w ramach
pilotazowego programu Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
pod nazwa ,Biaty Orlik”. W za-
tozeniach programu ministe-
rialnego lodowisko ma stuzy¢
popularyzacji uprawiania zi-
mowych dyscyplin sporto-
wych, takich jak: tyzwiarstwo
i hokej. Sztuczne lodowisko

powstato na terenie komplek-
su sportowego, ktore wybudo-
wano w ramach programu
,Moje Boisko-Orlik 2012".
- Dzisiejsza uroczystosé to
spetnienie marzen. Otwiera-
jac kompleks boisk ,Or-
lik 2012" miatem wizje oraz
realny pomyst, aby powstato
tutaj takze lodowisko. Udato
sie, z czego jestem bardzo za-
dowolony. Mam nadzieje, ze
lodowisko bedzie stuzyto
wszystkim dzieciom z Trepczy
oraz mieszkancom catej Gmi-
ny Sanok, a takze miasta.
Wspdlne uprawianie sportu to
wspaniaty sposob integracji,
sprzyjajacy rodzinnej atmos-
ferze - ttumaczy Mariusz
Szmyd, Wojt Gminy Sanok.

W sezonie wiosennym lo-
dowisko zostanie zdemonto-

Wojt Gminy Sanok informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen

w siedzibie Urzedu Gminy Sanok w Sanoku
przy ul. Kosciuszki 23, wykazu czesci
nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Sanok
potozonej w Miedzybrodziu.

GMINA SANOK

»Bialy Orlik” wyladowat

wane i bedzie odpowiednio
magazynowe tak, aby mogto
stuzy¢ w kolejnych latach.
Sktadane sezonowe lodowi-
sko w Trepczy ma wymiary
okoto 30 na 18 m. Catkowity
koszt inwestycji to 407 000
tys. ztotych, z czego potowa
tej kwoty zostata dofinanso-
wana z Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach Rzado-
wego Programu ,Moje Boisko
Orlik 2012". - Z nowego,
pieknego lodowiska Trepcza
oraz cata Gmina moze by¢
dumna. Ja réwniez jestem
bardzo dumny i szczesliwy, ze
Gmina Sanok jest prawdzi-
wym prekursorem tego typu
inicjatywy w wojewodztwie
podkarpackim. Aktywna Gmi-
na Sanok to mobilizujacy
przyktad dla wszystkich gmin
zZ naszego wojewoddztwa
- moéwi Stawomir Miklicz,
Cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Podkarpackiego.

W otwarciu wzieli udziat
takze, znani sanoccy hoke-
iSci z Klubu Ciarko PBS Bank
KH Sanok, ktorzy byli za-
chwyceni nowym obiektem.
- Za czas6bw naszej mtodo-
§ci, wylewaliSmy wode i cze-

L

kaliSmy, az zamarznie, aby
moc jezdzi¢ na tyzwach. Mam
nadzieje, ze w Trepczy wyro-
sna przyszte gwiazdy hokeja
na lodzie, poniewaz maja tu-
taj wspaniate warunki do na-
uki - uSmiecha sie Maciej
Mermer, hokeista Ciarko PBS
Bank KH Sanok.

Nowe lodowisko w Trepczy
to piekny prezent dla wszyst-
kich dzieci na ferie zimowe.
- Lodowisko jest dostepne dla
wszystkich, bez wzgledu
na wiek i miejsce zamieszka-
nia. Korzystanie z obiektu jest
catkowicie bezptatne - pod-
kresla gospodarz gminy.Rep/zG

Usmiechy na twarzach mowia same za siebie. Wszyscy sg dumni z tej ntyji.
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Wolontariusze juz dzmla]q

GMINA BESKO. Stowarzysze-
nie Kobiet Gminy Besko ,,Be-
skowianki” powotato do zycia
Koto Wolontariatu. Chetnych
jak na poczatek jest sporo.
Zgtosito sie juz 40 osoh.

W wolontariacie dziataja za-
rowno osoby petnoletnie, jak
i dzieci z gimnazjum i podsta-
wowki. Ich przygoda z wolonta-
riatem zaczefa sie niewinnie.
Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Besko ,Beskowianki” realizowa-
to projekt ,Dla kazdego co$ do-
brego” i do pomocy przy impre-
zach i spotkaniach potrzebowa-
fo wsparcia. Z tym w Besku pro-
blemu nie byto. Miodzi miesz-
kafcy gminy z checig przyszli
z pomocg - Miodzi wolontariu-
sze wspierali np. organizacje im-
prezy podsumowujacej projekt
,Dla kazdego cos dobrego” i or-
ganizowang przez nas i Urzad
Gminy Beska wieczerze wigilij-
ng dla osob starszych. Wolonta-
riusze pomagali m. in. w deko-
rowaniu sali, stotow, sprzgtaniu
i obstudze. Bez nich byloby nam
naprawde ciezko. Jedna z oséb
tak sie zaangazowata, ze zacze-
ta sie takze opiekowac osobg
niepetnosprawna w czasie zajec¢
lekeyjnych w klasie zerowej. Na-
si wolontariusze majq juz takze
swoje pierwsze sukcesy. Pod ko-

Mtodzi wolontariusze chetnie biorg udziat
w pomocy przy lokalnych imprezach.

niec ubieglego roku wspdlnie
zorganizowalismy bowiem
zbiorke zabawek i artykutow
szkolnych dla dzieci ze szpitala
i Domu Dziecka w Sanoku. To
co udalo sie uzbiera¢ trafito juz
do potrzebujacych. Ciesze sie
z ich zaangazowania - mowi
Matgorzata Florian, ze Stowarzy-
szenia Kobiet Gminy Besko ,Be-
skowianki”.

Wolontariusze z Beska maja
juz kolejne pomysty. Wyszli z pro-
pozycja zorganizowania zajec
w czasie ferii zimowych dla
uczniow pierwszych czterech klas
szkoly podstawowej. Zajecia roz-
poczynaja sie od 6 lutego. W pro-
gramie jest wiele ciekawych spo-
tkan. - Zajecia bedq odbywac sie
w kilku miejscach. Nasi wolonta-
riusze beda spotykac sie z dziec-

mi w Domu Ludowym, Remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz
w Kawiarence Internetowej.
Gtownym celem tych spotkan ma
by¢ przede wszystkim promocja
wolontariatu w Srodowisku lokal-
nym, integracja dzieci ze szkoly
podstawowej z gimnazjalistami,
wspélna nauka i zabawa. Wolon-
tariusze wspolnie z uczestnikami
zaje¢ feryjnych beda tanczyc,
piec, malowac i gra¢ w rozne gry.
Caty program dostepny jest
na naszej stronie internetowej
www.beskowianki.pl - tltumaczy
Matgorzata Florian, ze Stowarzy-
szenia Kobiet Gminy Besko ,Be-
skowianki”.

Patronat nas dziatalnoscia
Kota Wolontariatu z Beska ob-
jeto Powiatowe Centrum Wo-
lontariatu w Sanoku. RED

GMINA BESKO

Miodzi sportowcy z checia pozowali. Nie chcieli wypuscié nagrody z rak'

Sukces miodych sportowcow!

GMINA BESKO. Trzy druzyny
z Beska zajely pierwsze miej-
sca w zawodach w pitce recz-
nej na szczeblu powiatu sa-
nockiego. Druzyna dziewczat
i chiopcow z gimnazjum
i dziewczeta ze szkoly pod-
stawowej na swoim koncie
maja juz kolejny sukces.

Od kilku lat mtodzi spor-
towcy wraz z opiekunami po-
stawili na pitke reczng. Dzieki
temu druzyny z Beska regular-
nie goszczg na wysokich miej-
scach roznych etapéw elimina-
cji powiatowych, rejonowych
i wojewodzkich, a liczba zdoby-
tych pucharéw i nagrod ciggle

sie zwieksza.

W ostatnim czasie (10, 18
i 19 stycznia.) w Zespole Szkot
w Besku odbyly sie rozgrywki
mini pitki recznej dziewczat
w ramach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej 2011/2012 oraz Po-
wiatowe Gimnazjady w Pitce
Recznej dziewczat i chtopcow.
Dziewczeta ze szkoty podsta-
wowej, pod kierunkiem trener-
ki Barbary Tworzyto, we wspa-
niatym stylu pokonaty rywalki,
przechodzac do finatu, w kto-
rym pokonujac 7: 2 druzyne
z Rzepedzi zakwalifikowaty sie
do rozgrywek rejonowych. War-
to rowniez wspomniec, iz w ka-
tegorii chtopcow, Besko zaje-
o 2 miejsce.

Z kolei obie druzyny z gim-
nazjum - dziewczeta i chfopcy
- w koncertowym stylu poko-
naty gimnazjalistow z Niebiesz-
czan, Rzepedzi, Tarnawy Dol-
nej, Zarszyna oraz Gimnazjum
nr 1 w Sanoku. Widac trenerzy
obu druzyn, Elzbieta Pawtucka
i Arkadiusz Nycz znakomicie
przygotowali swoje zespoty,
stusznie zbierajac laury za zwy-
ciestwo. W punktacji zespoto-
wej druzyny uplasowaly sie na-
stepujgco: w kategorii chtop-
cow - Besko, Tarnawa Dolna,
Rzepedz i Sanok (ex aequo),
Niebieszczany i Zarszyn, za$
w kategorii dziewczat - Besko,
Bukowsko, Zarszyn, Tarnawa
Dolna i Niebieszczany. ©  ReD
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Orly Sportu przyznane!
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GMINA BRZOZOW. Po raz
trzeci najlepsi sportowcy
z gminy Brzozow wzieli udziat
w uroczystej gali ,,Orzet Spor-
tu Gminy Brzozow”, podczas
ktorej nagrodzono ich za wy-
bitne osiagniecia sportowe.
Organizatorem uroczystosci
byt Burmistrz Brzozowa.

Na Gale Mistrzow Sportu,
ktora odbyla sie 27 stycznia
w Brzozowskim Domu Kultury,
przybyli przedstawiciele Srodo-
wiska samorzadowego, spo-
tecznikowskiego, zawodnicy,

trenerzy oraz sympatycy spor-
tu. Uroczystos¢ poprowadzit Dy-
rektor Muzeum Regionalnego
im. Adama Fastnachta w Brzo-
zowie, Mariusz Kaznowski. Ja-
ko pierwsza na scene Brzozow-

skiego Domu Kultury zostata
zaproszona Zofia Olejko, ktora
odebrata z rgk burmistrza Joze-
fa Rzepki nagrode za krzewie-
nie kultury fizycznej i sportu
w gminie Brzozéw - przyznana

po$miertnie mezowi - S. P. Ja-
nowi Olejce. Pdzniej kolejne
na scenie nagrody odbierali pit-
karze, siatkarze, tenisisci stoto-
wi, tucznicy, szachisci i zawod-
nicy sportow walki.

Na trzeciej gali ,Ofow” nie
zapomniano takze o trenerach.
To dzieki nim zawodnicy odno-
szq sukcesy. Nagrode w katego-
rii Trener Roku przyznano dwom
osobom: Bernardowi Pottorako-
wi prowadzacemu siatkarzy
MOSIR Brzozow i Jackowi Rybie
- ktory trenowat tucznikow GKS
,Gornik” Grabownica (od nowe-
go sezonu pan Jacek pracowat
bedzie z tucznikami ,SAGIT”
Humniska). Po raz pierwszy
w tym roku przyznano takze na-
grode w kategorii Mecenas
Sportu, ktorg za wspieranie lo-
kalnych sportowcow otrzymata
firma POLIKAT S.A. Nazwiska
0sob uhonorowanych w po-
szczegblnych kategoriach do-
stepne na stronie: www.brzo-
zow.pl TS/ RED

MIASTO BRZOZOW

Slizgawka juz czynna

GMINA BRZOZOW. Amatorzy
jazdy na lodzie bedq mogli
sprobowac swoich sit i mile
spedzi¢ czas na otwartym juz
naturalnym lodowisku
w Brzozowie.

Od 1 lutego wszyscy zain-
teresowani jazda na tyzwach
beda mogli skorzysta¢ z nowo
powstatego, naturalnego lodo-

wiska, ktore miesci sie na tere-
nie kompleksu sportowo-re-
kreacyjnego przy ul. Stonecz-
nej 13 w Brzozowie.
Lodowisko bedzie czynne
przez caly tydzien w godzinach
od 8.00 do 18.00. Wstep na je-
go teren jest darmowy, istnieje
rowniez mozliwo$¢ wypozycze-
nia tyzew (3 zt za godzine)
za okazaniem dokumentu toz-
samosci ze zdjeciem. um
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»Uwierz we wlasne sity” to
nazwa projektu, ktory
w ubieglym roku zrealizowa-
to Bieszczadzkie Forum Eu-
ropejskie. Dotacje na rozpo-
czecie dziatalnosci gospo-
darczej otrzymato tacz-
nie 55 osob z powiatu le-
skiego i sanockiego.

W 2011 roku do Biesz-
czadzkiego Forum Europejskie-

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dzieki otrzymanej dotacji Gabriela Glinianowicz otworzyta pracownie rekonstrukc;ji historycznych

go wplyneto tgcznie 90 wnio-
skow z przygotowanym biznes
planem. Komisja Oceny Wnio-
skow pozytywnie ocenita 55
biznes planow i wsparta je do-
tacja na rozpoczecie dziatalno-
§ci gospodarczej. Dotacje zo-
staly przyznane w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. - W sumie nasi benefi-
cjenci otrzymali wsparcie w wy-
sokosci ponad dwa miliony zto-

ROZMAITOSCI

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Uwierzyli w sukces, tez prowadq wiasne firmy

tych - informuje Adam Basak,
prezes BFE. - Dodatkowo kaz-
dy z nich otrzymat wsparcie po-
mostowe - dodaje prezes.
Beneficjenci Pomocy zato-
zyli firmy w bardzo szerokim
spektrum dziatalnosci gospo-
darczej. Najwiecej firm po-
wstato w sektorze ustug. Byty
to gtéwnie ustugi budowlane,
salony kosmetyczne i agencje
reklamowe. Kilka firm dziata

w sektorze handlowym (w tym
przez Internet) oraz turystycz-
nym. Powstaly réwniez dwa
osrodki szkolenia kierowcow.
- Rok 2011 zamykamy z po-
czuciem dobrze spetnionego
obowigzku oraz nadzieja,
ze 2012 bedzie rownie dobry,
zarowno dla Bieszczadzkiego
Forum Europejskiego jak i dla
naszych beneficjentow - mo-
wi Adam Basak, prezes BFE.

CZWARTEK 2 LUTEGO 2011

Mamtow genach

W kodzie DNA zapisane s in-
formacje na temat catego
naszego organizmu, podat-
nosci na wiele chorob, odpo-
wiedniej dla nas diety czy ak-
tywnosci fizycznej. Dlatego
warto go zbadac i zobaczyc,
co kryja nasze geny.

Testy genetyczne to jedno
z najwiekszych odkryé XX wie-
ku. Dzieki nim mozemy zmini-
malizowaé prawdopodobien-
stwo wystgpienia wielu cho-
rob, odkryé, jakie powinnySmy
spozywaé positki, a nawet
sprawdzic, ktory sport jest dla
nas odpowiedni. Wszystkie te
informacje mozna zebra¢ juz
na podstawie badan matej
probki sliny, a kazdy z nas mo-
ze wykonacé je w przychodni lub
szpitalu.

- Wspétczesna diagnosty-
ka, a dzieki temu podjeta od-
powiednia profilaktyka daja
nam wiele mozliwosci zapobie-
gania rozwojowi niektorych
chorob - mowi dr n. med.
Agnieszka Bujnowska, kierow-
nik przychodni w poznanskim
szpitalu Med Polonia, gdzie
przeprowadzane sg testy DNA.
- Wiedza o istniejacych muta-
cjach i uszkodzeniach genéw,
ktore sg zwigzane z wystepo-
waniem pewnych schorzen po-
zwala podja¢ odpowiednia pro-
filaktyke zanim jeszcze w na-
szym organizmie dojdzie do ja-
kichkolwiek zmian. Dlatego
wiedza uzyskana podczas te-

stow genetycznych jest bezcen-
na, jesli chodzi o zaliczenie nas
do grupy ryzyka lub wczesng
diagnoze.- dodaje. Dzieki ana-
lizie naszego kodu DNA na-
ukowcy sa w stanie przewi-
dzie¢ wiele probleméw zdro-
wotnych, ale nie tylko. Z ich po-
mocg mozemy réwniez okre-
§li¢ nasze wrodzone predyspo-
zycje i reakcje na wiele czynni-
kow: tolerancje na leki, alko-
hol, kawe, wysitek fizyczny,
metabolizm cukrow czy ttusz-
czy. - Wynik kompleksowego
zestawu testow to prawie 50
stron, na ktorych znajduja sie
odpowiedzi na kilkadziesigt
niezwykle szczegéotowych py-
tan. Dzieki temu wiedza na te-
mat naszego organizmu be-
dzie petniejsza, a my bedziemy
mogli zaczac zy¢ i leczy¢ sie
bardziej Swiadomie - mowi dr
n. med. Agnieszka Bujnowska
z Med Polonii.

Zdrowie i uroda to dobry hiznes

Zainteresowanie kategoria
kosmetykow, urody czy zdro-
wia mozna przeku¢ na kon-
kretne pieniadze. Biznesowy
zegar whasnie wybija przysto-
wiowe 5 minut dla tych przed-
siebiorczych pai, ktore chca
zatozy¢ wiasny biznes inteme-
towy. Branza zwiazana za sty-
lem Zycia przezywa obecnie
w Polsce swoj zioty okres.

Obecnie najbardziej rozwo-
jowymi kategoriami w biznesie
internetowym sg te zwigzane
ze stylem zycia, jak: uroda, ap-
teka, kosmetyki, sport, rekre-
acja. To one czekajg na no-
wych przedsiebiorcow: - Za-
uwazamy tu istotny wzrost dy-
namiki sprzedazy. Polacy wy-
daja coraz wiecej pieniedzy
na zdrowie, kosmetyki czy
sprzet i odziez sportowa.

Najmocniej obsadzonymi
kategoriami w handlu interne-
towym sg obecnie sprzet RTV,
AGD, komputery i fotografia.
Na podium wspiety sie rowniez
w ostatnim czasie branze Dom
i Ogrod oraz Odziez. - Dora-

dzamy wejscie w takie branze,
ktore nie sa obsadzone przez
duze firmy, nie maja niskich
marz i zabéjczej konkurenciji.
Na pewno przysztoSciowymi
kategoriami sg te zwigzane ze
stylem zycia, ktore w ostatnim
czasie znacznie podskoczyty
w rankingu najpopularniej-
szych - wyjasnia Mariusz We-
sotowski z Akademii Allegro.
Z kategoriami zwiazanymi
ze stylem zycia doskonale ra-
dza tez sobie mezczyzni. Tak
jak tukasz Dziubanski, Swiezo
upieczony absolwent poznan-
skiego Uniwersytetu Ekono-
micznego: - Swoj biznes zato-
zytlem jeszcze na studiach, trzy
lata temu. Obecnie sprzedaje
artykuly zwigzane ze zdro-
wiem, m. in. akcesoria ortope-
dyczne, ktore sprowadzam ze
Stanéw Zjednoczonych, ale
oferte poszerzylem rowniez
o odziez. | caly czas szukam
nowych branz - moéwi miody
przedsiebiorca. Na takie po-
szukiwania moga sobie teraz
pozwoli¢ nowi e-sprzedawcy,
gdyz rodzimy biznes interneto-
wy co roku notuje tendencje

EKSPERT -
+0Okna PVC j AL
*Rolety wawnelrzne
+*Rolety zewnetrzne

OKNA zaprasza:

* Drzwi slalowe
+Zaluzje
*Bramy garazowe

Sanok ul.Kosciuszki 23 (Urzad Gminy - parter)
tel: 507 197 189

*Drzwi pokojowe
* Plisy
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Firrma powsiaia dzeko dotac z Eurcpegsioego Fundusau Spolecznego w ramach projekiu
“Liwierz we wiasny sukces” realizowanego proer Bieszoczaddis Fonem Europejsiis

wzrostowg zarowno w kwestii
dochodéw, jak i liczby kupuja-
cych oraz sprzedajacych.
Na Allegro transakcje zawiera
juz 13 min zalogowanych uzyt-
kownikow.

Wiasna dziatalno$é
— ile to kosztuje?

Na poczatku dziatalnosci
W biznesie internetowym nale-
2y sie zastanowi¢, czy ruszac
z wiasnym sklepem interneto-
wym, ktorego zatozenie wigze
sie z pewnymi kosztami. No-
wym przedsiebiorcom zaleca
sie wystartowa¢ na portalach
aukceyjnych i z biegiem czasu
poszerzy¢ swoja dziatalnosé
o staty sklep w sieci. W innym
przypadku na start potrzebna
by byta kwota co najmniej Kil-
Kunastu tys. zt.

- Panie chcace zatozyé
przyktadowo e-sklep z odzieza
potrzebowatyby na poczatek
ok. 3 tys. zt na zakup oprogra-
mowania sklepu internetowe-
g0, ok. 7 tys. zt na towar z hur-
towni czy gietdy odziezowej
oraz $rednio 5 tys. zt na pro-
mocje biznesu takimi kanata-
mi jak reklamy na Facebooku,
fora tematyczne, Google czy
mailing. Razem - 15 tys. zt
- wylicza Mariusz Wesotowski.
Nie moéwigc o innych ,drob-
nych” optatach na wykup do-
meny (adresu WWW), miejsca
na serwerze czy ksiegowosci
i comiesiecznym ZUS-ie. Wia-
sny biznes w sieci to dobry po-
myst na zarobek, ale jesli przez
maksymalnie 18 miesiecy

dziatalnosci nie zamortyzuje-
my cho¢ czesci poniesionych
kosztow, zalecam np. zmienié¢
branze. To znak, ze raczej nie
staniemy sie juz tysiecznym
super sprzedawca jeansowych
spodni w Polsce - méwi Ma-
riusz Wesotowski.

Aukcje
- test dla przedsigbiorcow

Popyt na sprzedawane
przez nas przedmioty najlepiej
sprawdzi¢ poprzez portale au-
keyjne. Taka forma moze byc

dobrym rozwigzaniem dla po-
czatkujacych. W poréwnaniu
do prowadzenia sklepu interne-
towego, start wtasnego bizne-
su np. za posrednictwem alle-
gro pozwala zaoszczedzi¢ wiele
zbednych kosztéw. Sprzedajac
kosmetyki czy odziez sportowg
na portalu aukcyjnym trzeba li-
czy¢ sie z prowizjg, ale zgodnie
z regulaminem pfaci sie ja do-
piero w momencie, gdy uzyt-
kownik zaczyna zarabiaé
na swoich transakcjach.

- Z jednej strony te same
pieniadze mozna by zainwe-
stowac np. w promocje sklepu

internetowego i sprobowac
przywigza¢ klienta do swojej
marki na dtuzej. Jednak start
z biznesem na portalach au-
keyjnych daje wymierny rezul-
tat ,od zaraz”. - Nie trzeba in-
westowac ani w infrastrukture
sklepu internetowego, ani
w promocje, bo za portalem
aukeyjnym ida miliony zareje-
strowanych tam klientow.
Pierwsze efekty mozna miec
w zasadzie juz pierwszego
dnia od czasu wystawienia to-
waru na sprzedaz - wyjasnia

Mariusz Wesotowski.
DARIA DUSZYNSKA, DOTPR
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Trzecie miejsce na podium wywalczyl Grze-
gorz Knapp w turnieju eliminacyjnym do Indy-
widualnych Mistrzostw Swiata w wyscigach
motocyklowych na lodzie. Tym samym Polak
zapewnit sobie start w Grand Prix.

Sobotnig runde kwalifikacyjna wygrat
mistrz Swiata, Rosjanin Nikotaj Krasnikow.
Na drugim stopniu podium stanat jego ro-

Ice Racing
to niezwykle
widowiskowy sport

ROZMAITOSCI

Na starcie w rundzie

eliminacyjnej

do Mistrzostw Swiata

dak, Danit Iwanow. Obaj byli zadowoleni
z przebiegu zawodow i atmosfery, jaka pa-
nowata na torze lodowym Btonie w Sanoku
- Tutejsza publicznosé jest fantastyczna
- mowit lwanow.

Nasz zawodnik wygrat trzy pierwsze swo-
je wyscigi. Problemy pojawity sie w czwar-
tym, kiedy wpadt w dziure i przekroczyt we-
wnetrzng linie, przez co zostat wykluczony.

pojawili sie czotowi
Swiatowi zawodnicy

Zdobyte wczes$niej punkty zapewnity mu jed-
nak awans do potfinatu, w ktorym przegrat
jedynie z Krasnikowem. W finale Polaka po-
konat jeszcze Iwanow. Knapp ostatecznie
uplasowat sie na trzeciej pozycji, co zapewni-
fo mu awans do Grand Prix. - Mimo, ze nie
jestem z siebie do konca zadowolony, awans
byt moim gtéownym celem i ciesze sie, ze sie
udato - powiedziat.

Niedzielne zawody zdominowali Rosjanie

—
Enea Enoa

— —
Eneg
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Na zawody sclqgaja fam speedwaya z catej Polski
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Niedzielny VI Ice Racing Sanok Cup zdomino-
wali Rosjanie. Zajeli pie¢ czotowych miejsc. Grze-
gorz Knapp uplasowat sie ostatecznie na si6dmej
pozycji. Poza Rosjanami lepszy od Knappa oka-
zat sie takze legendarny Szwed Per Olof Serenius.

tacznie, mimo siarczystego mrozu, dwudnio-
we zawody Sciggnety na sanocki tor lodowy Bfonie
blisko dziesieciotysieczng widownie. ms

FOTO TOMASZ SOWA

Puchar Sanoka trafit do Nikolaja Krasnikowa
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OGLOSZENIA

Sanocka Spoétdzielnia Mieszkaniowa
/\ z siedziba w Sanoku

SM ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na ustanowienie odrebnej wiasnosci

lokalu uzytkowego nr 26 o powierzchni uzytkowej
72,10m? potozonego w piwnicy budynku przy

ul. Mickiewicza 6 w Sanoku na dziatce Nr 708.

Cene:

wczg

mieszkania ustala sie na kwott

46.000,00 zt (stownie: czterdziesci szes¢ tysiecy ztotych).

Przetarg odbedzie sie w dniu 15.02.2012 r. o godz. 11 w siedzibie
Sanockiej Spoldzielni Mieszkaniowej przy ulicy Sienkiewicza 1,
pokéj 315, lll pietro dzial Czlonkowsko-Mieszkaniowy.
Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sa do wplaty
wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. 4.600,00 zi.
Wadium nalezy wplaci¢ w kasie spolfdzielni przy ul. Sienkiewicza 1,
pokdj 403 (IV pietro) do dnia 15.02.2012 r. do godz.10.

Osoba wygrywajaca przetarg jest zobowiazana do wplaty calej kwoty
ustalonej w przetargu do 14 dni od dnia przetargu tj. do dnia 29.02.20012 .

Kwota wadium wliczana jest w cene ustalong w przetargu.

W przypadku niewptacenia kwoty ustalonej w przetargu
w wyznaczonym terminie, osoba wygrywajaca przetarg traci prawo
'do wymienionego lokalu uzytkowego a wplacone wadium przepada.

Osobom, ktore nie wygraly przetargu zwrot wadium nastapi w dniu
15.02.2012 r. w kasie SSM po godz.13
Szczegdlowe zasady przeprowadzenia przetargu okresla regulamin
przetargu, ktéry znajduje sie w Dziale Czlonkowsko- Mieszkaniowym
w Sanoku ul.Sienkiewicza1, Rownoczesnie Spoldzielnia zastrzega
sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

OGLOSZENIA DROBNE

H PRACA

BF H. U Merkury” Sp zo. o od-
dziat w Sanoku prowadzi rekruta-
cjg na stanowisko: SPRZEDAW-
CA MATERIALOW BUDOWLA-
NYCH. Osoba  zatrudnio-
na na tym stanowisku odpowie-
dzialna bedzie za kompleksowg
obstuge klientéw w dziale han-
dlowym. Oczekiwania wobec
kandydatow: wyksztalcenie $red-
nie, komunikatywnos¢, tatwoscé
nawigzywania kontaktow interpr-
sonalnych, mile widziane do-
$wiadczenie w handlu lub obstu-
dze klienta, gotowos¢ do podije-
cia szkolenia wyjazdowego. Za-
interesowane osoby prosimy
0 przestanie cv oraz listu moty-
wacyjnego na adres: pra-
ca@merkurymar-
ket.pl 134363888wew602

W Poszukujemy oséb do uma-
wiania spotkarn handlowych
zwigzanych ze sprzedazg ubez-
pieczen na terenie Rzeszowa
i Przemysla. Oczekiwania: — Ko-
munikatywno$¢ i fatwos¢ nawia-
zywania kontaktu

—Nastawienia na sukces — Zaan-
gazowanie i entuzjazm. Oferuje-
my: -Elastyczne godziny pracy
-Prace w domu -Atrakcyjny system
wynagrodzen CV prosze kierowac
na adres pracadajesukces@inte-
ria.plw tytule e-maila prosze umie-
$ci¢ nazwe stanowiska

B INTERMARCHE poszukuje
do pracy w Sanoku przy ul. Beksin-
skiego 4, KASJERA SPRZEDAW-
CE. Wymagana ksigzeczka sane-
pidowska, dyspozycyjnos¢, do-
$wiadczenie mile widziane. CV
na adres  email:sumbasa-
nok@wp.pl lub osobiscie w sklepie.

B NIERUCHOMOSCI

W Sprzedam komfortowe, dwu-
poziomowe mieszkanie potozo-
ne na osiedlu Btonie.

W skiad mieszkania wchodzi 5
pokoi, dwie tazienki, kuchnia,
garderoba oraz przestronny bal-
kon.Blok usytuowany blisko cen-
trum, szkoly i przedszkola.
Dalsze informacje
pod nr 601973551

B Dziatka budowlana w Besku
Przedmiotem sprzedazy jest nie-
zabudowana nieruchomos$¢ po-
tozona w miejscowosci Besko,
gmina Besko. Jest to dziatka
o powierzchni ok. 0,33 ha, poto-
zona wéréd budynkéw mieszkal-
nych jednorodzinnych. Dziatka
pfaska, posiada petne uzbroje-
nie, idealna pod budowe budyn-
ku mieszkalnego jednorodzinne-
go. Dojazd droga asfaltowa, jedy-
nie na odcinku okoto 50 m droga
gruntowg nieutwardzong. Ce-
na sprzedazy — 35 000 zt (stow-
nie: trzydziesci pie¢ tysiecy zto-
tych). Wiecej informaciji w biurze
nieruchomosci ReBORN w Sa-
noku przy ul. Kosciuszki 15 lub
pod nr telefo-
néw: 13 46 41 740, 728 866 348
B Przedmiotem sprzedazy jest
nieruchomo$é potozona w Be-
sku, gmina Besko. W skiad nie-
ruchomosci wehodzi grunt dziatki
0 pow. 9 arbw oraz murowany
budynek mieszkalny.

Budynek mieszkalny jest to obiekt
murowany z pustaka, wolnostoja-
cy, parterowy, na wysokim pod-
piwniczeniu, z  poddaszem
do adaptacji. Powierzchnia uzyt-
kowa domu wynosi okoto 160 m2.

Nieruchomo$¢ uzbrojona jest
w energie elekiryczng, gaz z sie-
ci, wode i kanalizacie gminng,
ogrzewanie piecykami gazowymi
i piecem na wegiel. Wijazd
na nieruchomo$¢ bezposrednio
zlokalnej drogi asfaltowej. Dodat-
kowo na dziatce znajduje sie nie-
wielki murowany budynek go-
spodarczy. Cena sprzedazy
— 150 000 z. Wigcej informacji
w biurze nieruchomosci Re-
BORN w Sanoku przy ul. Ko-
Sciuszki 15 lub pod nr telefo-
néw: 13 46 41 740, 728 866 348
B MOTORYZAGJA

MWDo sprzedania posiadam $wie-
20 sprowadzony z Austrii i zareje-
strowany w POLSCE na polskich
numerach rejestracyjnych, NO-
WY MODEL FORD GALAXY
MK3. 2009R!!! Silnik 2.0 TDCI
0 mocy 140 KM bardzo dyna-
miczna i oszczedna jednostka

NIEPUBLICZNE
LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE
O UPRAWNIENIACH
SZKOLY PUB.
ksztalcace w formie
zaocznej
Prowadzi nabor do:
» Trzyletniego Liceum
Ogolnoksztalcacego

dla Dorostych

* Dwuletniego
Uzupetniajgcego
Liceum
Ogoélnoksztalcacego
dla Dorosiych
sanok Glogowa 1
tel. 13 46 488 45,
kom. 603 860 187
www.nkjo.sanok.pl,
www.oswiata-sanok.pl
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" Diagnozy logopedyczne|

" Profilaktyki logopedycznej

" Terapii zaburzen mowy

= Terapii w zakresie
DPGENIoNEgo roZwWoju mowy

" Zajet z zakresu

_ prawidlowej emisji glosu,
Usprawniania percepcji
wzrokowe|, stuchowe]

® Cwiczen stuchu
fonematycznego

® Terapii zaburzen procesu
lateralizacji | orientacji
przestrzennej,

= Cwiczen sprawnosci
grafomotoryczne)

= Terapii specyficznych
zaburzen czytania | pisania

® Przygolowania dziecka
do podjecia nauki w szkole

swiadczy ustugi w zakresia:

SZKOLA
KOREPETYCJI

Zaprasza na:
= Kursy przygotowujgce
do egzaminow
szostoklasisty
*Kursy przygotowujace
do egzaminow
gimnazjalnych
*Kursy przygotowujgce
do matury na poziomie
podstawowym
| rozszerzonym
*Zajecia wyrdwnawcze
Z poszczegdinych
przedmiotow
Sanok Glogowa 1
tel. 13 46 488 45,
kom. 603 860 187

wiww.nkjo.sanok.pl,
www.oswiata-sanok.pl

Dla statych Klientow rabatyt

A

o CB-RADIA
U OLEJE

e

Konrad Milczanowski

O CZESCI SAMOCHODOWE

o MECHANIKA POJAZDOWA
O WULKANIZACJA

Y ELEKTROMECHANIKA

Zapraszamy do wspotpracy warsztaty samochodowe!

Sanok, ul. Korczaka 10, tel. (013] 466 60 25, kom. 501708 520

ok. 6,5 —7,0 L na 100/km, cicha
praca silnika. STAN AUTA — bar-
dzo dobry, jak nowy, na zewnatrz
bez rys na lakierze czy wgnie-
cen, $rodek pachnie nowo-
$cig. 130.000 KM — Przebieg au-
tentyczny, dla zainteresowanych
udostepnie catg dokumentacije.
SAMOCHOD SWIEZO ZARE-
JESTROWANY W KRAJU Tele-
fon komorkowy: 508-395-294

W Do sprzedania rodzinny samo-
chod Seat Alhambra z niezawod-
nym i bardzo oszczednym silni-
kiem diesla 1.9 TDI z 2000r — 7
osobowy. Samochod od prywat-
nego wiasciciela, rok uzytkowany
w kraju, nie wymaga wkfadu fi-
nansowego, badanie technicznie
i ubezpieczenie OC wazne do li-
stopad 2012r. Opony zimowe.
Samochod bardzo dobrze utrzy-
many, nie ma rys czy wgniecen,
drodek czysty, nie przetarty
i pachnacy. TEL: 508 381 675
LUB 508 395 294
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1. KURS DLA CPIEKUNOW
KOLONII 2,34 luty 2012,

2. KURS DLA KIEROWNIKOW
KOLONI 4 luty 2012 ¢

3. KURS DLA PILOTOW
WY CIECZEK

4, KURS DLA KIEROWNIKOW
WYCIECZEK SZKOLNYCH

T
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Pozyczki Chwilowki! Niebankowe.

Bez

Biku!

Naj!rz"uzsze koszty pozyczek w Polsce
meryci bez ograniczen wieku

DAIGLOB Piechocka Sp,j.
Repertorium A - numer 3888/2011

Zadzwon! Sprawdz!

Tel: 666 393 804

M.R. TOUR A¥y//N1/AY:]

/AHolandia, Belgia
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wwwmu sa.nqk.pl tel. +48 794 285 954 Iﬁ.KIE

S KOLEGIU
-..,."T __-,5.-"* ¥ e JEZYKOW OBCYCH
K 5 ..fw {o uprawnieniach publicznych)

- ofercie takie prowadzi
“suknie wizytowelll st n(A | |CENCJACKIE
kupnﬂ LICE NCJ.ELT UNIWERSYTETU
WYPOZYCZenie of - | o NAUKOWY KOLEGIUM
szycle na ity —m‘alnﬁ j.angielski
- specjalnosé j.niemiecki

anok

REKLAMA

Ehhé%CKA izr'&[}t_h

%HPRA‘WN!ENIACH
SZKOLY PUBLICZNEJ
ksztatcaca w formie zaoczne|
Prowadzi nabér na profile:
technik administragji
technik obstugi biura
technik ekonomista

technik obstugi turystycznej
technik rachunkowosci
technik informatyk

technik arganizacji reklamy

sciuszki 58 RPACKIE
TRUM
DOSKONALENIA
| DORADZTWA
zaprasza na kursy
kwalifikacyjne z zakresu:

* pedagogika lecznicza
* pedagogiki opiekuriczo
—wychowawcze| terapii
pedagogiczne],
* bibliotekoznawstwa

:.': anizacji i zarzadzania
oswiata

* wychowania do #ydia w rodzinis
*® kurs pedagogiczny dla
czynnych zawodowo

nau:::z'_.rr:iall

* metodyka nauczania

{ .obcego (angielskiego
ub nie m!Eﬂklegoi

- Iturs kwalifikacyjny
i dia

praktyczne] nauki zawodu

® kurs dia instruktorow
praktycznej nauki zawodu

*® kurs z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

* aligofrenopedagogiki

* przyrody
* sztuki

KURSY DOSKONALACE
DLA NAUCZYCIELI,
K.f’-[F Y ZARZADZAJACE,

tel. 13 440 3000, www.interg.pl

ACOWNIKOW
oly na stronie

x"w.'u"u'.r.n.a'-.'.r|aia-.f_eanol~:. pl)

UNIA EUFROFESSKA
(LR
FUMDURT SPOLDCINY

l _I(qulT.fuL.LL!DZF.I
Czlowlek — najlopsza Inwestycja
Projeit wapd@inarscwany preaz Unig Europeysia w ramach Ewropejsiiegs Funduseu Spolecrmegs

PROJEKT ,,WSPARCIE NA STARCIE - EDYCJA II”

Program Operacyjny Kapital Ludzkl, Priorytet VI Rynek pracy otwarty dia wazystkich
Dziatanke 6.2 Wsparcle oraz promocia przedsigblorczodel | samozatrudnienia

Bieszczadzka Agencja Rozwoju Regionalnego Sp. z 0. 0. zaprasza osoby,
ktére chca rozpoczaé dzialalnosé gospodarcza do udziatu w projekcie
~Wsparcie na starcie - edycja II”

Uczestnikami projektu moga byé:

! oaoby zambesrkale (zameldowans na siale lub czasowo 2 zamianem stabego zameldowanin )
na lerenia powialtw: biesrczadrkiego, leskiego lub sanockiego

] osoby w wieku 18-64 lata

& osoby, kidre nie posiadajg | nie posiadaly zamjestrowansj drislsinodd gospodarczej w okresie
12 miesigoy przed przystapieniem do projekiu

migjscu pracy) )
& osoby pozosiajgee baz zatrnidnienia (zamejestrowana w PLP)
przez clres co najmnie] kolejnych 12 missiscy
w ciagu ostatnich 2 lat

ra .

W ramach projekiu oferujemy:
= bezplatnae ushugi szkoleniows | doradcra

! dotacja inwestycyjna 40 000,00 PLN &
) wsparcia pomosiows 1 276,00 PLN przez 6 miesiacy

Informacje o rekrutacji na stronie www, barr-ustrayki.pl/wsparcienastarcie2 oraz w Biurze Projektu
UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY

BIURO PROJEKTU
Bieszczadzka Agencja Rozwoju Regionalnego 5p. z o.0.
ul. Rynek 17, 38-700 Ustrzyki Dolne
ted, (013) 461-29-98, tel ffax (013] 461-21-47,
woarw barr-ustraoyi. pl, e-mall: biuro@barr-ustroykipd
pon, = pt. 7= 15

URZAD PRACY

DWULETNIE | JEDNOROCINE
SIKOLY POLICEALNE
NIE WYMAGAMY MATURY)

LICEA OGOLNOKSZTALCACE

DLA DOROSLYCH
KURSY

sewoty == DMARMO!
REKRUTACJA ;u '
JASLO

ul.Karmelicka 3,
tel. 1344623 13

RZESZOW
ul.Sobieskiego 2d/ 1,
tel. 17 850 19 44

NAIPOPULARNIEISIE KIERUNNE |

‘bhn J q*h.sm,.ﬁ
hoemiths I @ R
“logitia 5
- organizacia reklamy

- spadycia

- technik informacji naukowe
turyshylka

nlEll:dph:lma ﬁZUS KFIIJS
zabwlpdezenia MGFS.WHU

infodinia, 801 100 777

” POLIGRAFIA

Sprawdz!

GAZETA BEZPLATNA

WYROBY HUTNICZE
RURY PROFILE PLASKOWNIKI CEOWNIKI _ ,%
%ﬁ DWUTEOWNIKI LA

£
RETY KWADRATOWE GLADKIE | ZEBROWANE

% BLACHODACHOWKA
N BLACHY TRAPEZOWE
ARTYKULY METALOWE

SRUBY GWOZDZIE WKRETY

% STALOWE ELEMENTY KUTE J:?
PRODUKCJA OGRODZEN
38-500 Sanok, Il Armii Wojska Polskiego 31
(dawna fabryka domow)
tel: 013 46 45 275 fax: 013 46 45 345

L MmMAERTTMAME

L A RS AL

zatlzvmn juz dzi$ frf‘;f
R60SP0316607%8 -5

www.poligrafiasanok.pl

dlugopisy
breloki
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D Isanok.pl

portal i telewizja

Zmienilismy sie
Dla Ciebie!

Oferujemy

na na]wyzszym pozmmle

- produkcje telewizyjne
- reklame

- kampanie promocyjne
- transmisje na zywo

- public relations

Aktualnosci Wydarzenia  Publicystyka Pogodzinach  Spotecznosc Katalog firm Ogtoszenia



